
【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

【遠軽町の体力向上策】

◎　教育委員会が主催する新体力テストの実施
◎　「どさん子元気アップチャレンジ」を活用した、縄跳び等休み時間に取り組める運動の充実
◎　体力・運動能力の向上のための目標（値）の設定・改善

 ■　遠軽町内中学校の状況及び体力向上策（学校数：7校、生徒数：153名）

実技 ・男子は「握力」「長座体前屈」の２種目で全国平均を上回った。

教員同士で、生徒
の体力・運動能力の
向上に関する取組、
体育の授業における
指導方法の工夫・改
善について、検討す
る機会を設けたこと
により、運動 やス
ポーツをすることが
好きと回答した生徒
の割合が全国 を上
回ったと考え られ
る。

生徒質問紙
・「運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをすることが好き」と
　回答した生徒の割合が、男女ともに全国及び全道を上回っ
　た。

学校質問紙

・「教員同士で、生徒の体力・運動能力の向上に関する取組、保
　健体育の授業における指導方法の工夫・改善について、検討
　する機会がある」と回答した学校の割合が、全国及び全道を
　上回った。
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