
北
海
道
健
康
増
進
計
画
に
お
け
る
指
標
の
設
定

  

領
域

及
び

指
標

 
現

状
値

 
目

標
値

 
指

標
 

現
状

値
 

目
標

値
 

【
が
ん
】

  

○
75

歳
未
満
の
が
ん
の
年
齢
調
整
死
亡
率
（
人
口

1
0
万
対
）

  

 
 

○
成
人
の
喫
煙
率

  

○
が
ん
検
診
の
受
診
率
（

40
歳
以
上
）

  

 
・
胃
が
ん
検
診

  

 
・
肺
が
ん
検
診

  

 
・
大
腸
が
ん
検
診

  

 
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
（

20
歳
以
上
）

  

 
・
乳
が
ん
検
診

  

【
循
環
器
疾
患
】

  

○
脳
血
管
疾
患
の
年
齢
調
整
死
亡
率
（
人
口

1
0
万
対
）
  

 
 

○
急
性
心
筋
梗
塞
の
年
齢
調
整
死
亡
率
（
人
口

1
0
万
対
）
  

 
 

○
高
血
圧
の
改
善
（

40
～

89
歳
）
※
収
縮
期
血
圧
の
平
均
値

  

 
  

○
高
血
圧
症
有
病
者
の
割
合
（

40
～

74
歳
）
  

 
 

○
正
常
高
値
血
圧
の
割
合
（

40
～

74
歳
）

  

 
 

○
脂
質
異
常
症
の
者
の
割
合
（

40
～

79
歳
）
  

 
・
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

24
0m
g/
dl

以
上
の
者
の
割
合

  

 
 

 
・
L
DL

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

1
60
mg
/d
l
以
上
の
者
の
割
合
  

 
 

○
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者
及
び
予
備
群

  

 
（
4
0～

74
歳
）

  

 
 

○
特
定
健
康
診
査
の
実
施
率
（

40
～

74
歳
）
  

○
特
定
保
健
指
導
の
実
施
率
（

40
～

74
歳
）
  

【
糖
尿
病
】

  

○
糖
尿
病
腎
症
に
よ
る
年
間
新
規
透
析
導
入
患
者
数

  

○
糖
尿
病
治
療
継
続
者
の
割
合
（

20
歳
以
上
）

  

○
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
指
標
に
お
け
る
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良

者
の
割

（
Hb

A1
c
が

JD
S
値

8.
0%
(N

GS
P
値

8.
4%

)以
上
の
者
の
割
合
の
減
少
）
 

 

 
（
4
0～

7
4歳

）
 

○
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
者

（
Hb

A1
cが

JD
S値

6.
1%

(N
GS

P値
6.

5%
)
 

以
上

、
ま

た
は

現
在

治
療

中
の

者
）
（

40
～

74
歳
）
 

 

 

男
性

 1
20
.4
 

女
性

  
67
.0

 

2
4
.8
％

 

 

2
6
.8
％
 

1
8
.7
％
 

2
1
.5
％
 

3
0
.0
％

 

2
8
.0
％

 

 

男
性

  
47
.1
 

女
性

  
25
.2
 

男
性

  
21
.5
 

女
性

  
9.
2 

男
性

 1
38
mm
Hg
 

女
性

 1
33
mm
Hg
 

男
性

  
47
.0
％
 

女
性

  
37
.7
％
 

男
性

  
23
.4
％
 

女
性

  
21
.4
％

 

 

男
性

  
13
.5
％
 

女
性

  
24
.0
％
 

男
性

  
9.
6％

 

女
性

  
12
.6
％

 

6
6
万
人
 

該
当
者

3
7
万
人
 

予
備
群

2
9
万
人

 

3
2
.5
％

 

1
2
.0
％

 

 

8
30

人
 

5
9
.6
％

 

1
.
09
％

 

  

男
性

  
14
.8
％
 

女
性

  
7.
1％

 

 

男
性

 1
05
.7

以
下

 

女
性

  
55
.3

以
下

 

1
2
.0
％
以
下

 

 

当
面
、

40
.0
％
以
上

 

当
面
、

40
.0
％
以
上

 

当
面
、

40
.0
％
以
上

 

5
0
.0
％
以
上

 

5
0
.0
％
以
上

 

 

男
性

  
39
.6

以
下

 

女
性

  
23
.1

以
下

 

男
性

  
18
.6

以
下

 

女
性

  
8.
2
以
下

 

男
性

1
34
mm
Hg

以
下

 

女
性

1
29
mm
Hg

以
下

 

男
性

 3
7.
3％

以
下

 

女
性

 3
0.
7％

以
下

 

男
性

 1
6.
4％

以
下

 

女
性

 1
4.
2％

以
下

 

 

男
性

 1
0.
0％

以
下

 

女
性

 1
8.
0％

以
下

 

男
性

  
7.
2％

以
下

 

女
性

  
9.
5％

以
下

 

H
20

年
度
比

25
％
減

 

  

6
9
.0
％
以
上

 

4
5
.0
％
以
上

 

 

7
60

人
以
下

 

6
4
.0
％
以
上

 

0
.
93
％
以
下

 

  

男
性

 1
9.
7％

以
下

 

女
性

  
9.
0％

以
下

 

（
※
増
加
を
半
減
）

 

○
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者
及
び
予
備
群

  

 
（
40

歳
～

74
歳
）（

再
掲
）

  

 
 

○
特
定
健
康
診
査
の
実
施
率
（

40
歳
～

74
歳
）（

再
掲

) 
 

○
特
定
保
健
指
導
の
実
施
率
（

40
歳
～

74
歳
）（

再
掲
）

  

【
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
】

  

○
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
認
知
度

  

○
成
人
の
喫
煙
率
（
再
掲
）

  

【
こ
こ
ろ
の
健
康
】

  

○
自
殺
者
数
（
人
口

1
0
万
対
）
  

○
気
分
障
害
、
不
安
障
害
に
相
当
す
る
心
理
的
苦
痛
を
感
じ

て
い
る
者
の
割
合
（

20
歳
以
上
）
 

 

○
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
措
置
を
受
け
ら
れ
る
職
場
の

割
合
（

10
0
人
以
上
の
事
業
所
）

  

○
小
児
科
医
、
精
神
科
医
、
心
療
内
科
医
数
の
割
合

  

 
（
小
児
人
口

10
万
対
）

  

【
次
世
代
の
健
康
】

  

○
健
康
な
生
活
習
慣
（
栄
養
・
食
生
活
、
運
動
）
を
有
す
る

子
ど
も
の
割
合

  

・
朝
食
を
摂
取
す
る
児
童
の
割
合
（
小
学
６
年
生
）

  

 
 

 
 

・
週
１
日
以
上
授
業
以
外
で
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
児

童
の
割
合
（
小
学
５
年
生
）

  

○
適
正
体
重
の
子
ど
も
の
割
合

（
全
出

生
数

中
の

低
体

重
児

の
割

合
）
 

 

○
妊
婦
の
喫
煙
率

  

○
産
婦
の
喫
煙
率

  

○
妊
婦
の
飲
酒
率

  

【
高
齢
者
の
健
康
】

  

○
高
齢
者
の
社
会
参
加

  

（
就
業
ま
た
は
何
ら
か
の
地
域
活
動
を
し
て
い
る
高
齢
者
の
割
合

）
 

 

○
適
正
体
重
を
維
持
し
て
い
る
者

（
65

歳
以
上
の
肥
満
の
割
合

）
 

 

 
 

○
65

歳
以
上
の
日
常
生
活
に
お
け
る
歩
数

  

 
 

○
口
腔
機
能
の
維
持
・
向
上

（
60

歳
代
に
お
け
る
咀
嚼
良
好
者
の
割
合
）
 

 

【
健
康
を
支
え
、
守
る
た
め
の
社
会
環
境
の
整
備
】

  

○
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
普
及
啓
発
や
相
談
な
ど
の
道
民
 

の
健
康
づ
く
り
を
支
え
る
「
北
海
道
健
康
づ
く
り
協
働
宣

言
」
団
体
の
登
録
数

 

6
6
万
人
 

該
当

3
7
万
人
 

予
備
群

2
9
万
人
 

3
2
.5
％

 

1
2
.0
％

 

 

な
し
 

2
4
.8
％

 

 

2
5
.4

 

8
.
2％

 

 

9
1
.2
％

 

 

2
0
1.
1 

（
３
科
合
計
）

 

   

8
5
.9
％

 

  

8
3
.7
％

 

 

9
.
8％

 

1
0
.1
％

 

1
3
.2
％

 

4
.
7％

 

 

な
し

 

 

男
性

  
38
.1
％
 

女
性

  
37
.3
％
 

男
性

 5
,9
68

歩
 

女
性

 4
,7
87

歩
 

8
3
.4
％

 

 

4
5
団
体

 

H
20

年
度
比

25
％
減

 

  

6
9
.0
％
以
上

 

4
5
.0
％
以
上

 

 

8
0
.0
％
以
上

 

1
2
.0
％
以
下

 

 

減
少

 

7
.
4％

以
下

 

 

1
0
0.
0％

 

 

 
 
  
  
増
加
 

  

  

す
べ
て
の
児
童
が

 

朝
食
を
食
べ
る
こ

 

と
を
目
指
す

  
 

1
0
0.
0％

 

 

減
少

 

0
.
0％

 

0
.
0％

 

0
.
0％

 

 

8
0
.0
％
以
上

 

 

減
少

 

 

男
性

7
,0
00

歩
以
上
 

女
性

6
,0
00

歩
以
上
 

増
加

 

 

増
加
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領
域

及
び

指
標

  
現

状
値

  
目

標
値

  
指

標
  

現
状

値
  

目
標

値
  

【
栄
養
・
食
生
活
】

  

○
適
正
体
重
を
維
持
し
て
い
る
者

  

（
肥
満
（

BM
I2

5
以
上
）
、
や
せ
（

BM
I1

8.
5
以
下
）
の
減
少
）

 
 

・
20
～

60
歳
代
男
性
の
肥
満
者
の
割
合

  

・
40
～

60
歳
代
女
性
の
肥
満
者
の
割
合

  

・
20

歳
代
女
性
の
や
せ
の
者
の
割
合

  

○
適
切
な
量
と
質
の
食
事
を
と
る
者
（

20
歳
以
上
）
  

 
・
食
塩
摂
取
量

  

 
・
野
菜
の
摂
取
量

  

 
・
果
物
摂
取
量

10
0ｇ

未
満
の
者
の
割
合

  

 
・
脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率
が

25
.0
％
以
上
の
者
の
割
合
  

 
 
  

 
・
朝
食
を
と
ら
な
い
者
の
割
合
（
全
年
代
）

  

 
 

○
食
品
中
の
食
塩
や
脂
肪
の
低
減
に
取
り
組
む
食
品
企
業
及

び
飲
食
店
の
登
録
数

  

○
利
用
者
に
応
じ
た
食
事
の
計
画
、
調
理
及
び
栄
養
の
評

価
、
改
善
を
実
施
し
て
い
る
特
定
給
食
施
設
の
割
合

  

【
身
体
活
動
・
運
動
】

  

○
運
動
習
慣
者
の
割
合

  

（
週
２
回
以
上
３
０
分
以
上
の
持
続
運
動
で
１
年
以
上
継
続
し
て
い
る
者
）
 
 

 
・
2
0～

64
歳

  

 
 

 
・
65

歳
以
上

  

 
 

○
日
常
生
活
に
お
け
る
歩
数

  

 
・
2
0～

64
歳

  

 
 

 
・
65

歳
以
上
（
再
掲
）

  

 
 

○
す
こ
や
か
ロ
ー
ド
登
録
コ
ー
ス
数

  

 
 

【
休
養
】

  

○
睡
眠
に
よ
る
休
養
を
十
分
に
と
れ
て
い
な
い
者

  

【
喫
煙
】

  

○
成
人
の
喫
煙
率
（
再
掲
）

  

○
未
成
年
者
の
喫
煙
率

  

 
・
中
学
１
年
生

  

 
 

 
・
高
校
３
年
生

  

 
 

   

4
2
.3
％
 

2
9
.9
％
 

 
 3
3.
3％

 

 1
0
.8
ｇ
 

2
8
8ｇ

 

5
6
.6
％
 

男
性

  
41
.9
％
 

女
性

  
51
.3
％
 

男
性

  
11
.2
％
 

女
性

  
7.
6％

 

3
,
72
4
件
 

 

7
6
.9
％
 

    

男
性

  
30
.7
％
 

女
性

  
29
.7
％
 

男
性

  
49
.2
％
 

女
性

  
42
.2
％
 

 

男
性

 7
,5
39

歩
 

女
性

 6
,7
43

歩
 

男
性

 5
,9
68

歩
 

女
性

 4
,7
87

歩
 

6
8
市
町
村
 

1
31

コ
ー
ス
 

 

 
 
  
  

17
.8
％
 

 2
4
.8
％
 

 

男
子

 0
.9
％
 

女
子

 0
.6
％
 

男
子

 2
.9
％
 

女
子

 1
.7
％
 

   

2
8
.0
％
以
下
 

2
4
.0
％
以
下
 

2
0
.0
％
以
下
 

 

8
.
0ｇ

以
下
 

3
5
0ｇ

以
上
 

3
0
.0
％
以
下
 

男
性

 1
9.
7％

以
下
 

女
性

 3
1.
1％

以
下
 

男
性

  
4.
0％

以
下
 

女
性

  
2.
4％

以
下
 

増
加
 

 

8
0
.0
％
以
上
 

    

男
性

 4
0.
7％

以
上
 

女
性

 3
9.
7％

以
上
 

男
性

 5
9.
2％

以
上
 

女
性

 5
2.
2％

以
上
 

 

男
性

9
,0
00

歩
以
上
 

女
性

8
,5
00

歩
以
上
 

男
性

7
,0
00

歩
以
上
 

女
性

6
,0
00

歩
以
上

増
加
   

1
5
.0
％
以
下
 

 

1
2
.0
％
以
下
 

 

0
.
0％

 

0
.
0％

 

0
.
0％

 

0
.
0％

 

○
妊
婦
の
喫
煙
率
（
再
掲
）

  

○
産
婦
の
喫
煙
率
（
再
掲
）

  

○
日
常
生
活
で
受
動
喫
煙
（
家
庭
・
職
場
・
飲
食
店
・
行
政

機
関
・
医
療
機
関
）
の
機
会
を
有
す
る
者
の
割
合

  

 
 

 
 

 
 

 
 

○
お
い
し
い
空
気
の
施
設
登
録
数

  

【
飲
酒
】

  

○
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
量

（
１
日
あ
た
り
の
純
ア
ル
コ
ー
 
 

ル
摂
取
量
が
男
性

40
ｇ
以
上
、
女
性

20
ｇ
以
上
）
を
飲
酒
し
て
い
る
者
の

割
合
（

20
歳
以
上
）
  

○
未
成
年
者
の
飲
酒
率

  

 
・
中
学
３
年
生
  

 
 

 
・
高
校
３
年
生
  

 
 

○
妊
婦
の
飲
酒
率
（
再
掲
）

  

【
歯
・
口
腔
】

  

○
乳
幼
児
・
学
童
期
の
む
し
歯
の
な
い
者
の
割
合

  

 
・
む
し
歯
の
な
い
３
歳
児
の
割
合
 
 

 
・
12

歳
児
の
む
し
歯
数
（
１
人
平
均
む
し
歯
数
）

  

○
60

歳
代
に
お
け
る
咀
嚼
良
好
者
の
割
合
（
再
掲
）

  

○
60

歳
で

24
本
以
上
の
自
分
の
歯
を
有
す
る
者
の
割
合

  

（
55
～

64
歳
）
  

○
過
去
１
年
間
に
歯
科
健
診
を
受
診
し
た
者
の
割
合

  

【
健
康
寿
命
の
延
伸
】

  

○
健
康
寿
命
（
日
常
生
活
に
制
限
の
な
い
期
間
）

  

 
 

○
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
と
の
差

  

1
0
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％
 

1
3
.2
％
 

公
共
施
設

1
5.
5％

 

職
場

  
36
.7
％
 

家
庭
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.2
％
 

飲
食
店

 4
4.
3％

 

  

3
,
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3
施
設
 

 

男
性

  
20
.8
％
 

女
性

  
9.
6％

 

  

男
子

 5
.3
％
 

女
子

 5
.0
％
 

男
子

 1
3.
4％

 

女
子

 1
0.
6％

 

4
.
7％

 

  

7
7
.8
％
 

1
.8

本
 

8
3
.4
％
 

 
 
  
  

42
.1
％
 

 

 
 
  
  

22
.0
％
 

 

男
性
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0.
03

年
 

女
性

 7
3.
19

年
 

男
性

  
9.
24

年
 

女
性

 1
3.
37

年
 

0
.
0％

 

0
.
0％

 

行
政
機
関

 0
.0
％
 

医
療
機
関

 0
.0
％
 

職
場

 受
動
喫
煙
の
 

職
場
の
実
現
 

 
 家

庭
  
3.
0％

以
下
 

飲
食
店

1
5.
0％

以
下
 

増
加
 

 

男
性

  
17
.7
％
以
下
 

女
性

  
8.
2％

以
下
 

  

0
.
0％

 

0
.
0％

 

0
.
0％

 

0
.
0％

 

0
.
0％

   

8
5
.0
％
以
上
 

 
 
1.
0
本
以
下
 

増
加
 

5
0
.0
％
以
上
 

 

3
0
.0
％
以
上
 

 

 
 
  
 増

加
 

 減
少
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